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Школа материнства “Илифия” при ЖК №31 проводит занятия для беременных женщин по следующим программам 
Базовая программа по подготовке к родам.

В программу входит пять занятий, на которых Вы получите информацию о протекании родов, подготовке к родильному дому, гигиене женщины до родов и после, уходе за малышом, а также сможете освоить основы медицинского массажа для новорожденных. В форме свободной дискуссии Вы сможете узнать ответ на любой интересующий Вас вопрос.

Преподаватель: Черникова Любовь Анатольевна (+7 905 251 5129)

Гимнастика для беременных.

Программа состоит из десяти занятий. Несложные физические упражнения направлены на поднятие общего тонуса организма, снятие напряжения с поясничной области, поддержание формы груди, профилактику варикозной болезни и разрывов в родах. На каждом занятии также даются основные дыхательные упражнения для уменьшения боли при родах.

Преподаватель: Соколова Оксана Алевтиновна (+7 921 784 5556)

Занятие семейными парами.

Программа включает в себя одно занятие для группы, состоящей из семейных пар. Будущим папам предоставляется возможность узнать больше о беременности и родах, осведомиться о необходимости своего присутствия и действиях в родах. Преподаватель демонстрирует семейной паре начальные действия по уходу за малышом и по уходу за женщиной в период послеродовой адаптации.

Преподаватели: Черникова Любовь Анатольевна (+7 905 251 5129)

Смирнов Анатолий Григорьевич

Программа психофизиологической подготовки к материнству.

Дополнительная программа, рассчитанная на три занятия. Выявление типологии женщин по их отношению к беременности (проведение психологического тестирования). Диагностика адаптационных ресурсов организма беременной женщины, на основе анализа показателей ЭКГ и ЭЭГ диагностики. Формирование материнско-детских взаимоотношений.

Преподаватели: Смирнов Анатолий Григорьевич

Соколова Оксана Алевтиновна (+7 921 784 5556)

Беременность и воспитание детей в традициях русской культуры.

Уникальная дополнительная программа семейного духовно-нравственного воспитания в традициях русской православной культуры. Семейная иерархия. Домострой. Пестование. Колыбельные. Сказки. Знакомство с традиционными развивающими играми и игрушками.

Преподаватель: Лисицына Марианна Игоревна (+7 911 908 4675)
Запись на занятия осуществляется в регистратуре (365-12-80).
Наш адрес: Переулок Ногина, дом 4, ЖК №31.
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